
REGULAMIN TURNIEJU PIŁKARSKIEGO  

O PUCHAR PREZESA SITK RP Oddział Białystok 

Czeremcha, 05.09.2026 r.  
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§1 ZASADY UCZESTNICTWA  

1. Drużyna musi posiadać nazwę oraz kapitana/opiekuna wskazanego na Karcie 

Zgłoszeń.  

2. Kompetencje kapitana/opiekuna:  

• zgłoszenie/wycofanie drużyny z rozgrywek,  

• dopilnowanie formalności,  

• odpowiedzialność za zachowanie drużyny na i poza boiskiem,  

• podpisanie formularza zgłoszeniowego potwierdzającego prawdziwość 

danych.  

3. Opłata startowa – 600 zł/drużyna. Wpłata na konto nr 15 1160 2202 0000 0000 

2767 0948 (Millennium Bank) do 07.08.2026 r. Brak zwrotu po upływie terminu 

zgłoszeń.  

4. Drużyna musi zobowiązać się do przestrzegania regulaminu. Podpis kapitana jest 

równoznaczny z potwierdzeniem zapoznania się całej drużyny z regulaminem.  

5. Przed grą każdy zawodnik składa:   

• zaświadczenie lekarskie lub   

• oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych (dla niepełnoletnich – 

podpisane przez opiekuna prawnego).   

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki udziału osób z przeciwwskazaniami 

zdrowotnymi.  



6. Minimalny wiek zawodnika – 16 lat (ukończone najpóźniej w dniu turnieju). 

Niepełnoletni wymagają pisemnej zgody rodziców/opiekunów.  

7. Organizator może żądać okazania dokumentu tożsamości w celu weryfikacji wieku 

i tożsamości zawodników.  

8. Skład drużyny: maksymalnie 12 zawodników (w tym rezerwowi).  

§2 PRZEBIEG ROZGRYWEK 

1. W przypadku zgłoszenia większej lub mniejszej liczby drużyn niż przewidziana 

liczba 12, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany systemu rozgrywek w celu 

zapewnienia sprawnego przebiegu turnieju oraz zachowania sportowego 

charakteru rywalizacji. 

2. W zależności od liczby zgłoszonych drużyn Organizator może: 

• zwiększyć lub zmniejszyć liczbę grup, 

• zmienić liczbę drużyn w poszczególnych grupach, 

• zastosować system „każdy z każdym” dla wszystkich drużyn, 

• przeprowadzić rozgrywki w systemie grupowym z fazą pucharową, 

• zastosować system pucharowy lub mieszany. 

3. Szczegółowy harmonogram oraz system rozgrywek zostaną ustalone przez 

Organizatora po zakończeniu przyjmowania zgłoszeń i podane do wiadomości 

uczestników przed rozpoczęciem turnieju. 

4. W przypadku wycofania się jednej lub kilku drużyn po zamknięciu listy zgłoszeń 

Organizator ma prawo dostosować system rozgrywek do aktualnej liczby 

uczestników. Zmiana taka nie stanowi podstawy do roszczeń ze strony 

uczestników. 

5. Kolejność w tabeli:   

1) punkty,   

2) wynik bezpośrednich spotkań,   

3) mała tabela,   

4) bilans bramkowy,   

5) liczba strzelonych goli,   

6) losowanie.  

6. Punktacja:   

• zwycięstwo – 3 pkt,   



• remis – 1 pkt,   

• porażka – 0 pkt.  

7. Niestawienie się drużyny → walkower (3:0). Dwukrotne niestawienie się = 

dyskwalifikacja.  

8. Nagrody:   

• Puchary Prezesa SITK RP Oddział Białystok, medale oraz dyplomy – dla 

3 najlepszych drużyn,   

• Indywidualne – najlepszy bramkarz, król strzelców.  

W przypadku remisu w klasyfikacji bramkarzy– decyduje wyższe miejsce drużyny.  

W przypadku remisu w klasyfikacji strzelców – decyduje wyższe miejsce drużyny.  

9. Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania nagród specjalnych.  

§3 PRZEPISY GRY  

1. Gra według uproszczonych przepisów PZPN dla piłki 6-osobowej.  

2. Zakaz wślizgów (także obronnych) – kara upomnienia lub inna zgodna z 

przepisami.  

3. Bramkarz łapie piłkę tylko w polu bramkowym (5 m).  

4. Wznowienie gry w 5 sekund – przekroczenie → piłka dla rywali.  

5. Bramkarze muszą mieć inny kolor stroju niż reszta zawodników.  

6. Zakaz noszenia niebezpiecznych przedmiotów (biżuteria, zegarki).  

7. Minimalny skład do gry – 6 zawodników.  

8. Mecze piłką Organizatora. Piłki do rozgrzewki – we własnym zakresie.  

9. Czas gry – 2 × 8 min. Przerwa – 2 min.  

10. Spóźnienie powyżej 5 minut → walkower 3:0.  

11. Zmiany lotne – w strefie zmian, maks. 6 graczy na boisku. Zmiana bramkarza – 

tylko przy przerwie w grze po zgłoszeniu sędziemu.  

12. Brak przepisu o spalonym.  

13. Kapitan z opaską jest jedyną osobą upoważnioną do rozmowy z sędzią.  

§4 OBOWIĄZKI SĘDZIEGO  

1. Nadzór nad przestrzeganiem przepisów.  

2. Rozstrzyganie kwestii spornych – decyzje ostateczne.  

3. Pomiar czasu gry.  

4. Sporządzenie protokołu meczu.  



§5 SYSTEM KAR  

1. Żółta kartka – 2 minuty wykluczenia.  

2. Druga żółta w meczu – czerwona kartka.  

3. Czerwona kartka – wykluczenie do końca meczu i pauza w następnym meczu.  

§6 POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Zawodnicy będący pod wpływem alkoholu i środków odurzających nie mogą 

uczestniczyć w meczach. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki 

udziału osób będących pod wpływem ww. środków. 

2. Drużyny ponoszą odpowiedzialność materialną za wszelkie szkody wyrządzone 

przez swoich zawodników, przedstawicieli oraz kibiców na terenie obiektów 

sportowych. 

3. Drużyny zobowiązane są do dbania o porządek oraz właściwe zachowanie swoich 

zawodników i osób towarzyszących w trakcie trwania turnieju. 

4. Kwestie sporne rozstrzyga:  

• w sprawach meczowych – sędzia,  

• we wszystkich sprawach – Komisja Regulaminowa.  

5. Zgłoszenie drużyny jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

6. Losowanie grup – w przeddzień turnieju. Relacja prowadzona na żywo na 

fanpage’u Międzyzakładowego Koła SITK RP przy PKP Polskie Linie Kolejowe 

S.A. Zakład Linii Kolejowych w Białymstoku na facebook’u (link do strony 

https://www.facebook.com/share/1BHVUFJ4Af/?mibextid=wwXIfr) 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu w przypadku złych 

warunków atmosferycznych lub innych przyczyn niezależnych od Organizatora. 

8. Uczestnicy turnieju (zawodnicy oraz przedstawiciele drużyn) wyrażają zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatora w zakresie 

niezbędnym do przeprowadzenia turnieju, w szczególności w celach 

organizacyjnych, rejestracyjnych, statystycznych, informacyjnych oraz 

ubezpieczeniowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich brak 

może uniemożliwić udział w turnieju. Dane mogą być przekazywane podmiotom 

współpracującym z Organizatorem wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji 

turnieju oraz zapewnienia ubezpieczenia uczestników. 

 

https://www.facebook.com/share/1BHVUFJ4Af/?mibextid=wwXIfr


9. W ramach opłaty wpisowej każda drużyna ma zapewnione: ubezpieczenie, wodę, 

ciepły posiłek oraz opiekę medyczną.  

§7 KOMISJA REGULAMINOWA  

1. Skład komisji:  

• Piotr Jan Osa  

• Mirosław Samosiuk  

• Agnieszka Matys  

 

Decyzje Komisji podejmowane są większością głosów i są ostateczne.  

  


